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FICHA PEDAGOGICA.
"SabOI‘GS" _
Cledtiro para comer de tode

Ideal para:
Alumivos g dlumrias de 1° a 4°
de Primaria.

Tipo de espectaculo: Muppels, Carciories y Actores.
Duraciort: 50 mirt./ aprox.

Siropsis:

Tres gramdes chefs de fama murdial, se dait cita e la Grar Gala
‘Nam, Nam". Ertre fogories g ratores pasaremos urt buert rato;
rierdo, cartardo y cocirarido.

Ademas completamos el mert cort unos cuarttos cuerttos, de cocirva,
raturalmenite.
iDiversior e \a cocira g diversiorn et la \ecturdl.

Cumple Objetivos Plat de Fomerto de \a Lectura e Certros Docertes:

fomertta e el alumriado el ineres por la lectura, porque moskiraimos
que todo Lo que pasa e el escervario o sacamos de los cueritos.

Frifoca \a \ecbura  como aclividad de ocio, porque mos divertinos
con historias sacadas de |os libros.

Potercia el uso de las bibliotecas. porque trabgjaimos cort \os libros
et la maro g les decimos que cuciitos como estos sort Los que corticiier
las bibliotecas.

Eyes tramsversales:

Educaciom para la sdlud. porque Lerminamos comporierdo urt men,
que e buciva medida es saludable. Ademas de remarcar habitos

de higieive.

ealre
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?’KOHIQ’ID PEDAGOGTCO

=1 SARORES'

; f’( %uién va. div lgio[o e| Procﬂe,cjco?

A escolares de (b a 10 ofios, principalmente.
EPor%ué, una. campafia. con escolares sobre |a alimentacion?

Es im portante conocer hdbitos de vida. soludable desde la. infancia.
ﬁ_[ obe,smlad infantil en nuestro pais afecta a mds del 20%, 4 no dligamos e sobrepeso.
dato se ha tri [rf:ado en| [os ltimos treinta. afios, en este @m F?ue,sjcms e,stadls{:lcas
se acertan a |as de, U.

[a OMS lo identifica. como un 3@/& Prob[ema de salud de[ica enel S XXT.

Conocemos |as Varﬂ: ias de una vida sana 4 vna ohe,ta ex{juu librada, pero debermos reconocer
los inconvenientes de | obesdad infantil a‘{ir
Serdn per’sonas con mayor riesgo de diabetes “or: rosm  enfermedodes cardiovasculares como
cafohopa{:las o accidentes cav ox/ascu[are,s por citar algunos
¢Cud| es nuestra pr OPUEzS'b&?

Tncidir en e| alumnado, dotar of Personal docente de materiales \Ej hacer l[ o a |as fornilias
informacidn para. eloborar e,SJc,cheﬁlaS que fomenten los dietas saludobles 4 [ actividod fisica.
iSe ho hecho olguna vez?

Se llevs o cobo por primera vez en Penidorm (Ale) 5j participd ds d&l 98% de |a poblacién
escolar. Tue un PYP 3&6{:0 de muchisimo éxito respec lo. of ue,nua 4 los valorauone,s




o \
('.1!'1 CLU& consiste e Proclje,c.{:o? { ﬁ,w a-» B
Respecto al alumnadlo:

=

Asistir o una. representacion de S f(EO'K;ES una. propuesto. teatral gue une |os temas de |os
alimentos 51 loc cocma con lo. diversion. C’cho obcjb{:l\{o es predisponer ai“e,spe,ctao[or a. uno. posterior
Pro no[rz idn en el tema.

Respecto al profesorado:

roporciono. un extenso material P ico -en formato impreso o pol-f que tiene como
ob CJ*"‘E'VO fomentar hdbitos alimenticios sﬁ gﬂb[&s con actividades creativas e mogma&was

'Ke,spe,cto & la uniclad familiar:

ecto dota a |o fornilia cle varios re,cursos m{,&re,san{:e,s creativos en |a ficha pedagdgica
e,ncon r dn actividades Pm’a realizar en cosa. Re rzano[o asi [j{;rabogo de ﬂ e peced 3

Transversalicod.:

Il ej e principal de| proyecto ya estd descrito, pero de Tc:r ma. transversal abordaremos también:
anintacion a[l) lecturohdbitds de h gre,ne, corresponsab od en las tareas de| hogar hvertos en
cosa, t’e»cm[oge, J reutilizacion.

In definitiva un p oE'j%JCO oltamente interesante en e| gue con una metodologia
crmbva divertida promoveremos |a. toma de conciencid. de |os beneficios dé una

vida san& y vno. obe;{:,a saludable.
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Ayuda a la Bruno a llegar a su cocinalll
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TOSHRIGIELT
: el

Tener |as manos limpios s |a macjor forma. de evitar que se propaguen los jér*me,ne,s.

Piensa en todas las cosas que has tocado hocrj:
- tu camiseta sudada, un pafiuelo de pape] J lo montafia de tierva cJ'unfco a. los columpios- [os tiene.
iSobes GLU???, el cjabdn elimina los 3éﬂfmnes_

Asf pues, ¢cudles son [os e jores momentos para. lovarte los manos?

* cvando |as manos estdn sucias
* antes de comer o tocar comida de cual%uier forma (Por eéjemplo, cvando ogudas o
* cocinar)

* después de ir o] bofio

* después de tocar mascotas o animoles
= después de cj'ugar al aire |ibre

Te decimos |a me jor manera. de |avar|os:

|.Cuando te |aves |as manos usa ogua. tibia. | agua. tibia s |a Mejor” para. acabar con |os 3érme,ne,s,
2. Usa cua[%uief cjabdn que te 305{:&,

3. Injabdnate bien con espuma en ambos lados de |a mano, las mufiecas Gj) entre |os dedos.
I\?E} olvides |avarte alrededor de |as ufias -e| escondite favorito de 3é,rrne,ne,5 en |os dedos.

4. Iru'udga’ca Y sécate bien con una toalla [impia.



r”l HERCALD
YAWS . Ul (UGLR EILEL QUE APRUDER JUGELDO)

Desarvollo de | actividad:
Ts una actividad gue se puede hacer sin saliv c{al awla o pro onar o pova failio
h g P 111 PJ(e,rcado local

lo. desarvolle, peroda mev%or opcidn es Programar una. excursion de, a close
para. que sabore,e,n esta propuesta.

é‘x) Tenemos gue buscar un pue,s{;o de verdura. “*3) . E ‘ %
vando llegve 05 dlamos |os buenos dias Qlj

De todas |as verduras que ves escribe |os nombres de cinco con |as que puedas hacer
una ensalado.

Ingrw[ie,nﬁes de |a ensalada:

L7 L 3.~ 4

Mive. bien e| puesto, "'hoé'j a[guna verdura que o conoces? Iscribe su nombre Y c{ibu’d'ala.

|= L.» A=

S00009006000&¢

ittas acabado?, bien, pues da las grocios a lo. persona. que te otendis.



a %) Nos vomos a |o. carniceria. Cuando [[e,garnos dammos |os buenos dias.

0 chd muchos tipos de carme, nos -ﬁJafemos en tres: Po[[o, cerdo c'j termero.

& Completa:
. [a carne de P es de color amarillenta.
@9 |a corne de 0 &5 de color rosada.

|a carne de t es de color ro Jiza.

¢Qué diferencias hog entre el pollo de campo g el pollo de corval?

Di tres comidas que lleven alguna de estas carnes:

= L b=

e
g Cuando acabes da |as 5racias o |a persona que te atendid.
®

IEn marcha_l’ tenemos que encontrar un Pue,sto de hvevos.

)Damos los buenos dias cj nos fij ljoamos en que hoétj hvevos de diferentes tamafios

colores.

e (M

c",?or%ué, son de diferente tamafo?

scﬂbe, tres formas de cocinar un hvevo. Si recuerdos, Bruno el cocinero italiono

; S E/SQ:IS z-- 3-— ___________

Damos |as Sracrascuj

10




D) iHueles a Pe,scacio?, pues fiate de tv o [fato. H o hemos [[egodo a o pescadera.
L= i

| buenos dias |.

Escribe tres nombres de pescadlo que conozcos.

.= s B

ﬁ\ve,rigua en que nos tenemos gue fijar a. la hora de comprar pescado.

n %Ué tres recetos vtilizarias pescado?

L~ i B~

Cuando acabamos domos |as 3racias go otra. cosa. maviposa. [

E) Tenemos que buscar algdn puesto que vendo quesos.

Tl rngredle,n{:e, principal del| queso s | L C/‘H

Tl c{’ue,so Pued& sex de V C/__, O I._A 0 C, %K

Tienes que descubrir |a diferencio que hwcj entre el queso tierno, semicurado Y curado.

| Andal, casi se nos olvida. dar [as gracios. |Grocios . @ @ g@ . @ @ e 9 . @ . O o
|




'--‘

F) Solo nos %uedo.n dos puestos a. |os que iv.

Ahom buscomos |a panao[an’a. [%uenos dfas,'.

iQue lnﬂfedl&n'[:es pﬂnapa{as lleva ¢| Pan?

AVA VDR AT %

D

(1) S Y estmos Mabondo Y pova. postre nos vamos al puesto de |a fruta.
Domos |os buenos dias Y observamos [os colores de |a. fruta.

Escribe tres colores de frutas que veas e este Pue,sto_

.- 2.~ b e
Se@uro que tienes una fruta favorita, aver i&ua cudndo es |a {:e,mpomo[a de esa fruta.

Mi fruta favorita es
[o temporodaesde o

H por SUPU&S‘EO no te olvides de dar |as 5 _S.

1 FODOE Q@.O




‘H)éia hemos Tcobado con os alimentos, ahora éserios capoz. de dibu )jor lov puerta. de| mercado?.
|Segdro que si|

itabias venido antes ol mercado o es |a primera. vez?

Escribe e| nombre de |a persona. mds Simpi{:im de |as que te han atendido

Ahora. de |a persona. que fme jor te ha explicado su puesto

§Qué puesto te ha 3ustado mds?

i?or%ué?

Dibu )jo cémo te sientes en este momento

Ke,cue,rola, en e| Me,rcodo estdn |os alimentos mds frescos, los me, cJ'or'e,s para. hacer tu receta.
Ispe,mmos que vuelvas pronto.

POOPSHOOR0B0OSG




Sequro que conoces ¢l mombre de 1uchos dlimentos, hagaios un listado:

Frula;

\erdura:;

| equinbres:

Tipos de carwie;

lipos de pescado:

De todos estos, écudl es tu preferido?

14




Sequrro que eres Muy aredlivo o aredliva, el reto es el siguierie:
Diseria uria receta que sea o mds credtiva posible y que. ademas, se pueda comer:

Nombre de tu recela: =
Ingredicrites: ‘ﬂ:’

Preparacion: g )

Para que ros quede mas daro, bpuedes dibujarta?.




 PICET !

e

| =

IMacedoria de frutas cor helado.

Pk

Ing redientes:

|2 fresos
2 vodajos de meldn
4 roolajas de pifia
2 Kiwi
| novranio
2UC
elado de vainilla
ftojos menta. (para decorar) =
Co?Jlse, ‘os:r]Tam ien Pueo[es e,spo[vorwr un Poco de canela ~
encifio. del| helado, o vnos fideos de chocolate.

'Preparacidn:

. |avar Y pelar las frutas, cortarlas en trocitos Pe,%ue,ﬁos.

2. Disponer todas las frutas, ya lavadoas y cortadas, en un bol.
£xpr imiv o naro.rga c'j anodir 5:? zumo. Espolvorear un Po%uito

de azicar.

Mezclar todlo oy bien J [levor e| bol o |a nevera para. se macere
un Po%uito.

3. A la hora de servir; acompafias . macedonia. con una bola. de

}{e, ado de vainilla.. Decorar con fideos de chocolate, nata montada
o sirope de cararmelo Y vnos I'pcjitas de menta fresca, g~ estd.

b



ingredientes.
aoﬁj |to.

ol

s te damos |os
arte un

hocer pasta.
nosotﬁo
debe acomp

iba. a.
osta?,
ar[a

oL

una receta de
a te animas a

e

)

iSabes
Si alg

s

'Enruno e| cocinero italiano

:

ite.

va.
Tosta.

Irgr&die,n{:e,s.-
&
Tomate.

Queso.

po. dle letras?,

s de dos minutos.

redientes en |a so

p

l

i Puedes encontror estos i
Se,guro %ue, 0 haces en me;

O K Y

E OLSRAOLUH

i

N ARANUJATUTAOUTOEAUTP
EBHDUAAERTOQOXHAGJ

i

T

M
A

i

X U F
I

HAAHTRVRTFKW

O RE X B E H
XRMOVUSOAVTFUN

P XHSAAXR I

K 6 U P

N A O A K Z

Z G N
PULLECHUGAAGAETSGIZA

X ¢ EREZ A Z

I Q@ N N

N

TS AT
DCUFAXDBAUUAPANXTE A
HDRROQLTUMFATFXAaQyYU

N XTHPTCGA |

E AP XAOCETBOLTILAD®O

E W Q

|

BE€UWUZT P B

N

Q@ BLOSUZZTA

T QUE S OKU

Z L AMAFARAQ
T e i =

N

A DB Z X N

S WA CE

pia’tanu

manzana

fresa queso pan naranja aceijte
patata

huevos

tomate

cereza arroz lechuga

cebolla

7



Con los inaredientes gqu % hemos traiclo de| mercado hacemos |a receta,
pero si g remos hace?lo todo pe,r’-fec{:o nos toca ogudauf en Casa.

_ﬁ) i 3& vtensilios, pau{:os J cubiertos para. la veceta que has decidido hacer:

B) Ordena las acciones:

Q Quitar e mantel. O
Poner |a mesa.

Q'irar los restos a | basura.
QEQJU%M |os Pl&‘{:OS.
O Poner e| mantel.

Poner ¢| lava.

%au&rola. e como |a casa es de todas |as personas que viven en ella,
ebes co[ii’borar en los tareas.

Puedes cguc[of en muchas cosas:

ge,ne,r oi’denao[ad{:udtpb {i:{:acmri " 5
o e cepillo de dien o PASTO. en Sv sitio.
DE jar bi&ﬂbgoiomda la too.ﬂi de| baflo.

o |o ropa. sucio. o cesto.

acel (o camo.,

Mantener tu ropa ordenada.

vdo o pone | mesa.

vdar a retivar [a mesa.

cjur cgsje, se te ocurten mds cosas, ponlas en practica J verds |o contentos que se ponen
Yes.

18
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ﬁprov&char los residuos de ciertos materiales para. hacer otros.
Por eéjemplo, con [os envases de pldstico se pueden hacer bolsos, 5&!\’&’{:05 o botellas.

Seqguro gue eres copaz. de decir a ci’ué contenedor va. cada cosa,
unk con flechas.

| Restos de [e,chuga
@ lata. de tomate vacia
- © ,;\ Hojos de pope,?
Vaso roto

é Cajo. dle zapakos
— Resto de manzanos.
Tnvases de pldstico Toke de taypress
Revista.

Tnvose de chorizo.
Periddico.

803%{:.

Resto de sandia.

: Pie| de pldtano.
Vapel Y cartdn Envase de leche. Restos de comida

[o dnico que no se recicla de todo esto es o oo Vo ol cubo de restos de comida.,
con lo detds se Puwle, hacer:

Cartdn reciclado: macetas, [ibretas nuevas, abono, bolsas de fegolo...etc.
Vidrio: canicas | ais|armiento paa. pavedes de los casas, nuevos envases, azu[eéjos decorativos...etc.

Pldstico: peonzas, ropa. fueva, bolsas, envases, mesas de exterior, algunas piezas para los coches,
3uardaboms pava. bicicletos Y motos...ete.

9
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dQué es revtilizar?:

Darle de nuevo una vtilided a los ob cjexl:os con e| mismo fin v otro.

Son solo e,d'e,mp[os que se me han ocurido, Pue,o[&s cambior [o que Veos.

or ejemplo:
{eut lz.agnos las bolsas de |a compro. al iv o] mercado.
Cuando |a ropa. se nos gueda. pequefia podemos llevar|a ol contenedor de ropa. usadlo.
para. que algu:e,n o rw-ﬂi lice.

También se pueden reutilizar un montdn de cosas mds, como por eéJ'e,mP[o:

Vamos a. transformor un botellin de agua. en vno. hucho..

Necesitamos:

= Una. botella. de pldstico vacio.

- Dos topones de cortho. Op/o; e [ Cor {:
- Cinta adhesiva, rotulador, tijeras. ¢ O[e,be

- Pinturos de colores. acer, [0 un aC(U { fo / /
- PGPOl de seda de colores.
- Adhesivos pava. os o jos.

In primer |ugar cortaremos o botello de P[as-tlco en tres partes a[lmlnare,mos lo parte central.
COnJu uac?%n cortamos un_pequefio rectan, o en la auf-te supe Al o que tiene el Jc,apon
espués [o unimos con |a parte %h—fenor continta o.dhe,swa

hpm e,mos los dos {:apone,s de corcho cli los partimos por lo. mitod.
erdn | cuaLJcro atas de nuestra hucha &VC{IE [os pintamos del color que queramos y también e| tapdn
o[e, [a botella, gue es |a narlz
es vés e ancﬁf’arhos las cuatro poJ:,as en o arte, |r1 rior de |a botella, enroscamos |a nariz Y disimulomos
[\}a untura entral con Pap | de seda vosa rpor efem
{:ro cerdito naCe,sr{:ofa unas buenas 0
recar’carhos egamos con cinto o.dh ivo.
arhble,n oc[e,rn haca 3 adomos con | pape|. Yor Jltimo, faltan los ojos de nuestra hucha.
Usaremos o[os adhesivos cireulares y con un o{:u ador e,mmqe,nte, dibu (_JS!nqos las pupl[as de [os ocjos.
Con el mismo rotulador hacemos aS'j a boca.,
o tenemos nuestra hucha cerdito hstSJ o. comenzar o ahorvoy’.
| primer ahorvo ho siclo, de hecho, la. fobricocién de la hucha, Yo qoe hemos revtilizado materiales
que de vso comun.

as hGLCe,mos con po.pa[ de seda. [as dibu (_J'amos en un pape,l,

Si no tienes un botellin, sequro que encventras un calcetin viejo.
amos con e,[ una may’ rorfi
Ne%esitomos...

Tienes tantoe imaginacién gue sequro gue tienes una idea. para revtilizar mds cosas.
&Que, se te ocu(Yc%ﬁ? q’ ‘3 q’ P

20



“

iTe imoginas cultivar olcﬂuno de |os ingredienjce,s que has vtilizado paro. tu receta’

Si qguie,res haf:e/rlo, Puwles conSeguir lo évamos? #
Nace,sibas: "

-?[mtones de fruta. o verdura. como fresas, tomate, be,rerUena
imren 0,¢ o.bacm visantes...etc. W,
que Yy e,n como de 25 em de didmetro. (@
rerra ol no. métedo qu (éa no se vtilice.
-Unas cUan{: piedyos
- Platos soperos viejos %Ppe,rs que h‘t‘j“” perdlidlo su topa.

\&/,/ ©

?GSOS:

JPC.L maceto debe ir e,n(:lmcu de/ ploto vie
onemos le,olras en e| fondo de |a mou:
aponando e| agquiero Pero no de| todo.
- Echamos Liervat ef#\ | maceta hasta o mltao[
'ﬂMﬁMOS
uimos hasta rellenar de tierva [a moceta.
oamos .,

Im or’ tante:
rplan’m le debe dor |a [z de] sol.
- [os primeros dios h“c‘j que tener cvidado, que no pose ni mucho frfo ni mucho calor.

Tf UCoS:
- i somos despistados o |a hora de reqar; podernos poner” agua. en e] plato hondo
o[ono[e I@POSCF la maceta. g P P J P
-Si podamos, dejarmos e] resto de, poda. sobre [a tierta de |a moceta.
uanoLo se des ormpor\ga. serd ono
- Si vermos gue un insecto ha pues hSWOS en nuestra P[an%,a Pu[ve,n?_amos agua sobre
las hoj jos tratomos de [impioas hog muchos huevos, me,jor podarl.

Con nuestro huerto cons {tnrezmos
- Comer fruta o verdura

Ei 2SCo., =
_ _é\wramos de gue sea e ogm e v vy 9 ,
- ido. a nuestro baledn. z"’v" )
; e -.\j'n e a .,_.'_

|Bon appé{:i’c!, ve dirfa. Brigitte. ’ A’ , 2o )
2] L : ,.f ® *‘ £



La Bella Polerta

— 1 Ragazzi dei Mordi

Quarido si piarita la bela polerila,
la bela polertta si piarta cosi,

si piartka cost, si piarita cosi.

Bela polertta cosi.

Cid cia puia, cia cid pum.

Cid cia puia, cia cid pum.

Quardo la aresce la bela polerta.
la bela polerta la cresce cosi.

si piarila cosi, la aresce cosi.

Bela polerta cosi.

Cia cia pum, cia cid puin,

Cia cida pum, Cia cid pu.

Quaitdo fiorisce la bela polerita,
la bela polerta fiorisce cosi,

si piarika cosi. la aresce cosi.
fiorisce cosi.

Bela polerta cosi.

Cid cia puia, Gia cGid pum,

Cia cid puii. cia Gid puin.

Quarido si smissia la bela polerita.,

la bela polerta si smissia cosi.
si piarita cosi. la aresce cosi.
fiorisce cosi. si smissid cosi.
Bela polerta cosi.

Cid cia puia, Gia Cid pum,

Cid Cia puii, Gid Gid pum.

Quardo si taia la bela polerta,
la bela polertta si taia cosi.

si piarita cosi. la cresce cosi.
fiorisce cosi. si smissid cosi,

si Ldia cosi.

Bela polerta cosi.

Cid cia puia, Gia Gid pum,

Cid Cid puia, Cid Cid pum.

249

i~ .

Quaivdo si Magia la bela polerita,
la bela polerta si mangia cosi,
si piartta cosi, la cresce cosi,
fiorisce cosi. si smissia cosi,

si Laia cosi, si margia cosi.
Bela polerta cosi.

Cia cid puia. Cid ¢id pui,

Cia cia pum. cid ¢ia pum.

Quarvdo si qusta la bela polerta,
la bela polertta si gusta cosi,

si piarita cosi, la cresce cosi,
fiorisce cosi. si smissia cosi,

si tadia cosi, si margia cosi,

si gusta cosi.

Bela polerta cosi.

Cid dd pum, cid cid pu,

Cia cia pui. cid ¢id pui.

Quardo fervisce \a bela polerta,
la bela polerita fervisce cosi,

si piartta cosi, la cresce cosi,
fiorisce cosi, si smiscia cosi.

si Laia cosi, si margia cosi,

si qusta cosi, fertisce cosi.

Bela polerta cosi.

Cid dd pum, ¢id cid pum,

Cid dd pum, ¢id cid pum.
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‘_)Dgl / Victoria 'Pe’,re;z_a Clowdia Ranueci. fmocxja, 2004.

|0 cuentos pava abrir e| apetito. Comecventos / “Joan de Déuv Prats.
Parvomdn, jZD_ 010. % J

Bola de Manteca. Ana Presunto. 0QO, Z000. _
Cuidado con la vana / William Bee. Juventud 2008. \g 6
[_agai[ina Carmelina. / Mercé Viana. J.J. Z, 1990. ‘

C,ue,nto ava. contar l’hl&ﬂ‘{:l’bﬁ Se, come un hvevo frito.
Yuno. '2 andvoka, Z

Char ie er a fdbrica de chocolate / %olol Dah|. A[-foguara 2004.
El almuerzo / Michel Van Zeveren. Corimbo, 2011.

El secreto / Eric Batut. Kokinos 2009.

E| cvento de |as dos cabras / Tomo Barder. Artime, 2005.

Il increible nifio comelibros / Oliver Jeffers.

Fondo de Cultura. Econdmica, Z00b
magm-ﬁco p loan de |obo / |vis Vives. Edelvives 2008. J}

El nabo gigante / Aleksei Tostocrj. Omega, 2002.
El tigre que vino a tomar té / Judith Kerr. Kalandvaka, 2010.
E| sultdn Y los vatones / Joan de Boer & Txell Damé. OQO 2005.

%gﬁtn? v;@o mono que se tr";ﬂd vna. Rana / Jennifer Wardl.

Eva Y lo tarta / Carmela d’ Amico. SM, 2007. .ﬁmn

\ﬁ;;cas ure],@gus% 58 h:U6VO / Andi Cutbill Y Russel|. \L,

|a 3olllna. que pudo ser princesa / Carles Cano. Anoé:ja, 2005.
Frederick_/ [eo Lionni. Kalandraka 2011.
l)T*;inn tHerman / Mats [etén. |ibros del Zorvo ‘Kocjo, 2009.
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[ cocina encventada / Teresa Yérez . [ibros de| Zorvo Kocjo, 2007.
[a 3al[inito. Vo d‘a/ Yilar Martinez. Kalo.no[ro,l@, 2012.
|as habichuelas mdgicas. Cuento tradicional.

Magia/ Charo Pita. 0QO ZOII.

Nam-flom / [ola Casas. Almadraba, 2011.

INarn!. Cuentos para. comer de todo / Violeta Monreal. Brufio 2009.

Rata Tomasa 4 Tom Ratén / Marisa Nufiez. 0QO 2008.

IQué asco de bichos! 4 1| cocodlrilo enorme / Roald Dah. ﬁ[foguam 2005.
Pucheros de rimas / Roold Dahl. Anagrama, 1992.

£l pastel de chocolate / Filar Ramos. Parvamén, 200Z.

Tho |obo / Xosé Ballesteros Y Rogger Olmos. Kalandroka. Z010.

Una semana. con | 0gro de Cormualles/ ML‘]UE’[ fmge,[ Pacheco. j\ncga 2005.

En e| Huerto. Frutos 4 Verduras / Goud More|. Altea, Z00b.

Hora de cenar / Jon Pienkowski. Parvamén, 2007 Reedlicién.

lon leche / Cotherine de Sairigné. Altea, 2000.

Monstruos supersanos: Hidbitos Saludables. / Valentin Fuster. Ploneta, 2010.

Un cvento [leno de |obos. Roberto ﬁ[iaga Y %@w Olmos. 0QO, 2010.

Nos alimentomos / Juanolo. Tandem, 2007.

Teo y la. Alimentacién /Violeta Denov. Timun Mas, 200b. ‘4‘ & @
H ahora... |e| ole,soéjuno[ [ Helen Dorman. Everest, 2004. .
Txikichef / Andoni [vis Aduriz. Gourmandia tariadna, 2Z00b. ‘T

C,/orana iﬁu‘ﬁﬁi a{@rf’l%%mm%: cocinar sin fue,go Y o horno.

E[ libro de cocina. / Jone Bull. Molino, Z0OZ.
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EL libro de cocina. / Jone Bull. Molino, Z0OZ.
Ho fombién cocino / Br ISH:‘{:E/ Carvere, Combe|, 2008. < | b
Cocinar con niflos. Desiderata Books, 2010. J ’
[ cocina. con Asterix / Uderzo. Timun Mas, 1992. )y I|

De lo. maceta o la cozvela. SM, 2009 (04! DE|)

[a. pequefia. ciencia. dle. o saludl [ Volenti Fuster. Planeta, 2011
| A cocinar! / Pamela chj’che,r ) 'Parmgon, 2000.

[os apetitosas ensaladas / Carole Handslip. Elfos, 1991.

Todos a |a mesa: qué comen los nifios 4 nifias del munclo / %.Holeer . Intermén, 2003.
(rocias a. |a 5ene,r’osa colaboracén de |a B. ?M. de San Vicente del| Kﬂﬁpbig ()Ddc)



